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Tájékoztató levél a diétás étkeztetésről  

 
A MÁV Zrt. Széchenyi-hegyi Gyermekvasút üzemi konyháján a diétás étkeztetés a hatályos 
37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet előírásai szerint nem biztosítható. 

A rendelet alapján diétás étrend az olyan ételekből összeállított étrend, amely különleges 
összetételére vagy az előállítása során alkalmazott egyedi eljárásra tekintettel olyan 
fogyasztók speciális táplálkozási igényeit elégíti ki, akik számára sajátos egészségi állapotuk 
bizonyos anyagok ellenőrzött mértékben történő fogyasztását teszi indokolttá. 

 Diétás étrendet és diétás étlapot kizárólag dietetikus szakképesítéssel rendelkező 
szakember tervezhet. 

 A diétás étel készítését diétás szakács szakmai képesítéssel rendelkező személy 
végezheti. 

A fenti szabályok betartása a Gyermekvasút üzemi konyháján a személyi és tárgyi feltételek 
hiánya miatt nem biztosított. 

A diétás ételt igénylő gyerekek ellátásában úgy tudunk közreműködni, hogy részükre a szülők 
által behozott, egyértelműen megjelölt /Név, készítés dátuma, étel neve/, személyre szabott 
ételtárolóban megmelegítjük az ételt. Az étel napközbeni tárolását az erre a célra 
rendszeresített hűtőben és polcon biztosítjuk. 

Nem minősül diétás étrendnek a vegetáriánus étkezési igény. A vegán étkezést azonban nem 
tudjuk biztosítani. Egyéb egyéni, eltérő étrendet a fentiek alapján nem áll módunkban 
biztosítani. 

A diétás étkeztetéssel és a táborköltség alakulásával kapcsolatban az érintettek részére 
Körtvélyesi Eszter nevelőtanár ad bővebb felvilágosítást a 0630 481 6252 telefonszámon. 

 
Budapest, 2017. május 17. 
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