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A pélyan egyszerre két csapat jatszik: egy tdmado és egy védekezé.
A tdmado csapatnak a feladata, hogy minél tébbszor kérbeérjenek az
,M” alaku palyén, érintve a pontokat (azokat kivilrél megkertlve).
A védekezd csapat feladata ezt megakadalyozni, oly médon, hogy a
labddkat minél hamarabb visszajuttatjak a Métapontra.
A jatékszabalyok ismertetése és betartatdsa a birok feladata.
A meccseket a Margitszigeten, Nagyréten illetve a Vérmezoén tartjuk, 3-3 f6s blokkokban egész évben.

Alkalmak:

e 2022 szeptember 17, 23, 30

2022 oktodber 7, 14

e 2022 november 3, 4

2023 aprilis 11.

e 2023 majus 6, 12, 9, 26

Jatékido

» Mind a két csapatnak 15 perc tdmadéidd + utolsoé 3 it

A jaték elokészitése:

A csoport akdrhdny tagja részt vehet a tdmadéasban, a
védekezéshez viszont legfeljebb a tdmadod
csoportlétszamaval megegyezd jatékos mehet fel.

Csak fabdl késziilt iité hasznalhato.

5 labda 4ll rendelkezésére a tamadd csapatnak, ha jaték
kozben valamelyik alkalmatlannd valik a jatékra, a
lehetéségekhez mérten lehetéség van a labda cseréjére. A
mérkézés kozben a labdakat a dobonak visszajuttatni a
tdmadé csapat felel6ssége (amennyiben pl.: a métapont nem
pontosan guritja vissza a

dobénak).

A jatéktér egy eldre kijelolt, ,pizzaszelet” alaku pdlya, ami
egyértelmiivé teszi az adott Utés érvényességét. Egyenes
irdnyban barmilyen messzire el lehet tni a labdat, a palya
csak a szélre iranyitott iitéseket korlatozza (csak a vonal
fizikai kiterjedéséig, azaz annak képzeletbeli
meghosszabbitdasa NEM érvényteleniti az iitést)



A jaték menete:

Az iitéjatékosnak 3 lehetésége van érvényes iitésre.

Az tés érvényesnek szdmit, ha az iité jatékos vonaldhoz
képest

elére, a pizzaszeleten belill pattan le; errél a bir6 dont.

Az utés érvényesnek szamit, ha a kijelolt ,,pizzaszelet” alaku
palyan beliil pattan le elészor, ezaltal az is érvényes, ha a
labda

a palyan belill lepattan, és utana kigurul. A vonalon pattano
labda is érvényes iitésnek szamit. (A pizzaszelet csak addig
értendd, amig az azt kijel6ld vonal ténylegesen tart. Vagyis
a vonal végétdl tavolabb lepattano labda minden esetben
érvényes itést jelent.)

Ha a jatékos érvényeset (itott, az iité letevése utan elkezdhet
futni. Az it6t eldobni nem szabad!

Az itd jatékos helyett nem futhat mas, csak az it6é jatékos
(ettdl eltérni csak egyéni esetben lehet, megfelel6 indokkal,
a mérkézés el6tt egyeztetve ezt a birokkal és szervezdkkel)
A tdmadoknak a pontokat, minden esetben kiviilrél kell
kertlniik.

Nincs dobohiba, és nincs lehetéség 1j dobast kérni.

A dobdjatékosnak lehetésége van oldalrél dobni, a szemb6l
dobas esetében megszokott tavolsagbol.

Ha egy jatékos felemeli a foldon fekvd tét, akkor ezt
utésnek kell kovetnie. Amennyiben a jatékos visszahelyezi
az Utét a foldre, és mindkét kezével elengedi, akkor 6
elvesztette az iités lehet6ségét, Uj jatékosnak kell titnie.

Ha egy tdmado jatékos érvényes iitést kovetéen elindul egy
pontrél, a ,META” elhangzasakor mar egy kovetkezé
ponton kell tartézkodnia.

Jaték kozben, ha barmely védekezd jatékos elkapja az
eliitott labdat a levegében, anélkiil, hogy elétte lepattanna a
foldre, kiejti a tamado csapat palyan 1évé jatékosait, kivéve
azt, aki utotte a labdat, 6 felmehet az els6 pontra. Ez
érvénytelen iitésnek mindsiil, vagyis az Utés és az elkapas
kozotti esetleges befutds sem ér pontot.

Minden ponton maximum 3 {6 varakozhat, kivéve az elsét,
ahol 4.

Ha a ,META” elhangzasakor egy ponton a megengedettnél
tobben allnak, a pontrol az dsszes jatékos kiesik.

Ha a ,META” elhangzasakor egy palyan lévé tamado
jatékos kétpont kozott tartozkodik, kiesik. A jatékos akkor is
kiesik ha a levegében van a ,META” elhangzéasakor.

Ha minden tdmaddjatékos befutott, a tAmadas véget ér és yj
utés kovetkezik akkor is, ha még nem volt JMETA”.

A birénak kotelessége a 15 perc letelte utan jelezni az utolsé
harom jatékos itéslehetéségét, majd az utolsd el6tti és a
utolso jatékost is koteles bejelenteni.

A hazafutds 2, a pontozott futds 1 pontot ér (Hazafutasnak
nevezzik azt a befutdst, amikor a tdmadojatékos a sajat
utésére fut be. Az 6sszes tobbi befutas pontozott futés.)

A Métapont csak egy lépésnyit mozoghat (az egyik ldbanak
mindig a métaponton kell lennie), valamint koteles a hozza
visszajuttatott labdat a f6ldhoz érinteni, és hangosan kialtani,
hogy ,META” (a foldhoz érintésnél hamarabb métat kialtani
tilos)!

Csak a Métapont mondhatja, hogy ,META”, neki viszont
hangosan és jol érthetéen kell ezt tennie, ugy, hogy minden
tdmado hallja, szandékosan halkan mondani
szabalytalansdgnak minéstil



A védekez6 csapatnak a dobojatékostdl szamitott 2 m
sugaru kordn kivil kell &llni, és az utéjatékost sem
kozelitheti meg

zavar6 mértékben.

A befutd (utolsé) pont és a Méta pont két kiilén pont, a
befutas csakis ezek kozott érvényes.

Szabalytalansagok: az Osszes fenti megszegése,
illetve:

Idéhtzas az, amikor a védekezd csapat a labdat
(szandékosan)

nem a lehet6 leggyorsabban juttatja a Métapontig, illetve, ha
a Métapont késleltetve kezeli a labdat, vagy nem mondja,
hogy JMETA”.

Tobbszori szabalytalansag esetén, a bird levonhat a csapat
tdmadd idejébdl (esetleg pontjaibol).

A védekez6 csapat jatékosai nem akadalyozhatjak a tamadé
csapatot a pontszerzésben, vagyis az id6huzas, a labda
elrigésa, vagy tovabb itésé, futésavokban valé blokkolas
tilos.

A védekez6 csapat semmilyen médon nem akadalyozhatja
a tdmadé csapat tagjait futas kézben.

Mindenféle Dbalesetet és sériilést keriilni kell, a
balesetveszélyes vagy szandékosan durva jaték nem
megengedett

Tilos a karomkoddas, 6cséarlads, sportemberhez méltatlan
magatartas. Az egész programra és a Métakupara is a Fair
Play altalanos szabdlyai érvényesek.

A jatékvezet6 szava szent, 6t birdlni csak a megfelel
stilusban szabad.

Minden mérkézésen minimum 3 jatékvezetének kell jelen
lennie, egynek a métapontnal (szdmolja a befutdkat,
mindenképpen nyomon kovethetéen és megbizhatéan pl.:
vagy megfelel6é applikacidval, vagy megfeleld eszkozzel, de
semmiképpen sem fejben), egynek az els6 pontndl,
mindkettéjiiknek ra kell latniuk az titésekre is. Illetve rajtuk
kiviil van minimum egy {6bird (szervezd) is ki, aki ismerteti
a szabalyokat, felel a mérkdzés szabdlyos levezetéséért és a
jatékvezet6i csapat dontéseiért. Illetve vitds esetben
megvédi vagy szankciondlja a birdkat

Az ifivezetdk is elkiildhetdk, szankcionalhatok nem
megfeleld viselkedés esetén

A jatékvezetd tobbszori figyelmeztetés (I vagy 2, ezekrdl
részletesebben kés6bb) utan kidllithatja a szabalytalan jatékost,
levonhat id6t/pontokat, illetve végsé esetben leléptetheti az
adott csoportot. Barmilyen emlitett szankciot csak akkor
hajthat végre, de akkor mar koteles is végre hajtani,
amennyiben adott esetben els6é vagy masodik felszolitas és
figyelmeztetés utén is fenndll az adott szabdlytalansag vagy
egy adott személynél vagy az adott csoportndl, amennyiben
a szabalytalansdg sulyossaga meghaladja a figyelmeztetés
mértékét, akkor azonnal ki lehet allitani az azt elkovetd
jatékost.

Biréi szabalytalansagnak szamit a figyelmetlenség, a
szabalyok nem pontos ismerete vagy mellézése, illetve a
részrehajlas. Ilyen esetekben a birét (szervezdéi utasitasra) le
lehet cserélni.



Szabalytalansagok szankcionalasa, alapelvek:

Az enyhébb szabalytalansagok (mint pl.: pont beliilrél
kertilése, enyhébb idéhuzas, ,META” nem elég hangosan
mondasa, métapont két 1dbbal valé elmozdulasa, dobdkéron
val6 belépés) masodik figyelmeztetés utan von maga utan
egyéni szankciot, vagyis az adott jatékost ki kell allitani az
adott mérkézésrol.

A Dbalesetveszélyes, illetve sportemberhez méltatlan
viselkedésébdl szarmazo szabdlysértések (pl.: iit6 eldobasa,
karomkodas, birdk vagy az ellenfél 6csarlasa, masik csapat
szandékos akadalyozas tdmadas kozben) egyszeri
figyelmeztetést, ismétlédés esetén kidllitdst vonnak maguk
utan.

A durva és kirivé szabalytalansagok azonnali kiallitast és a
selejtez6krol valo kitiltast is vonhatjak maguk utan (mint pl.:
fizikai sériilés okozasa szandékosan)

A szabalytalansagok halmozédnak, vagyis, ha ugyanazt a
szabdlysértést tobb ember is elkoveti az mar nem csak
egyéni szankcidkat, hanem csoportra vonatkozd
szankciokat is vonhatnak maguk utdn (mint pl.. a mas
jatékosok altal a

folyamatos zavardsa a dobodnak, egyéni szankciokon tul a
masik csoportnak tdmado idejébe vagy szerzett pontjaiba
kertlhet)

A biréknak kotelességiik a szabalyokhoz és a szankciokra
vonatkozd elvekhez, valamint a kovetkezetességhez
tartaniuk magukat

Pontozas:

Palya:

A meccs nyertese 3 pontot kap.

A vesztes csapat nem kap pontot.

Dontetlen esetén mind a két csoport 1-1 pontot kap.

Az igy szerzett pontok alapjan alakul ki a ranglétra.
Pontegyenldség esetén a befutdk szama szamit (hazafutok
2-t érnek). Amennyiben az is megegyezik, akkor a
befutdsok és az elszenvedett befutdsok kozti differencia
dont a két adott csoport kozott. Ha itt is egyenlOség
alakulna ki, akkor az a csapat jut tovabb, aki kevesebb
befutot szenvedett el a védekezések soran.

Az 1. és 2. pontok, valamint a 4. és a befuté pont kozti
tavolsag egyarant 21 méter, a két futésavnak egymassal
parhuzamosnak kell lennie. A 3. pont a negyediktdl és a
maésodiktol egyardnt 7-7 méterre van, illeszkedve a 2. és 4.
pontot  Osszekoté szakasz felez6 merdlegesének
egyenesére.

A pizzaszeletet jelol6 szalag 25 méter hosszu, egyik vége
az 1. ponttol két méterre helyezkedik el és a szalag 10-15
fokos szoget zar be az 1. és 2. pont kozti futésavval.
(Hasonléan a tuloldalon a befuté pontra és a 4. pont k6zotti
futésdvra nézve).



Védekezés/tamadas eldontése:

Amennyiben mindkét csoport védekezni vagy tdmadni szeretne
el6szor, akkor egy-egy kijelolt jatékos kozott kell a birdnak
feldobnia egy ut6t. Mindkett6 jatékosnak egy-egy kezével kell
elkapnia. Akinek lentebb van a keze az iitén, az Ovére
lecsusztatja

az akinek feljebb van, majd egymas utan szorosan rakjak fel a
keziiket, addig ameddig valaki a végén rd nem tud csapni az it
végére. Az a csoport valaszthat mit szeretne el6szor csindlni,
akinek a delegéltja a végén ra csap az iité végére.



